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Het is soms ongelofelijk hoe één spreker een  
publiek van honderden, soms wel duizenden perso-
nen kan bereiken... Terwijl een ander met dezelfde  
informatie nog geen twee personen vijf minuten kan 
boeien... Wat is het verschil dat het verschil maakt? 
Anatol Kuschpèta neemt je mee in zijn Masterclass  
Public Speaking en leert je de skills om in je kracht 
te komen om een groter publiek te bereiken. Een  
snelleerervaring voor verschillende niveaus publiek 
spreker.

Voor wie?
Na menig verzoek organiseren we deze Masterclass 
voor de gemiddeld ervaren en ervaren publiek spreker. 
Het belangrijkste ingrediënt voor de Masterclass is de 
honger die je hebt om een groot publiek te bereiken. 
Deze opleiding is onder andere zeer geschikt voor 
trainers en mensen die vaak voor groepen spreken. Je 
wilt graag uitgedaagd worden om op dit gebied het 
beste uit jezelf te halen.

Masterclass
Verdeeld over vier dagen word je klaargestoomd om 
op hoger niveau je skills te ontwikkelen. Je wordt 
op verschillende locaties getraind, getriggerd op  
cognitief niveau en ook aangespoord om echt actie te 

ondernemen. We dagen je uit om je comfortzone en 
zelfvertrouwen te vergroten. Een actief programma 
dus. Tijdens de Masterclass worden filmopnames ge-
maakt, zodat je zelf je performance kunt bekijken en 
verbeteren.

Wanneer?
Maandag 3 oktober 2011  - 10.00 - 17.00 uur
Maandag 10 oktober 2011 - 19.00 - 22.00 uur
Donderdag 3 november 2011 - 10.00 - 14.00 uur
Maandag 7 november 2011 - 10.00 - 17.00 uur

Waar? 
Midden Nederland.

Wat kost het? 
€ 1675,- (excl. lunch en 19% BTW. BTW-vrij voor  
particulieren).

Inschrijven
Schrijf je nu in >> en bereid je voor op een  
onvergetelijke ervaring...

De snelweg naar
persoonlijke groei
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Aangezien wij je precies willen geven wat je wilt le-
ren, vragen wij je voorafgaand aan de Masterclass over 
welke onderwerpen jij meer verdieping wilt. We pas-
sen het programma dan waar mogelijk verder aan naar 
jouw behoeften. Hieronder een greep uit de onder-
werpen:

Influencing skills
Hoe beïnvloed je integer je publiek? Hoe boei je uren-
lang? Hoe lees je je publiek? Dit is geen gave, maar een 
combinatie van verschillende skills.

Presentation skills
Hoe kom je in een spreekflow? Hoe structureer je een 
presentatie of training? En ook: hoe zorg je dat je 
energiebalans goed blijft.

Presentation design
Leer jezelf te presenteren en zorg dat je de complete 
controle hebt over je podium. Maak optimaal gebruik 
van hulpmiddelen als Keynote, Powerpoint, audio vi-
suele middelen en geluid.

Body language
Je lichaam, je stem, je bewegingen, ze spelen allemaal 
mee om jouw boodschap over te brengen. We leren 
je bewust te worden van deze elementen en hoe je 

ze kunt versterken. Tijdens de masterclass krijg je o.a. 
van een stemcoach advies hoe je jouw stem beter kan 
gebruiken. Hoe je je stem als instrument kan inzetten, 
waardoor het een meerwaarde is voor je presentatie.

Marketing
Niets is erger dan een optreden voor een lege zaal. Hoe 
verzorg je je marketing? En hoe presenteer je jezelf?

New Life University
New Life University is een instituut waar je als individu 
geprikkeld wordt door onderwerpen over persoonlijke 
groei. Of dit nu in een zakelijke of privé context is. Je 
vindt er inspiratie die je helpt om nog meer uit jezelf te 
halen. Helder, praktisch toepasbaar en altijd de nieuw-
ste kennis in een multimediaal aansprekend jasje. 

In het bedrijfsleven is New Life University een nieuwe 
stijl consultancy bedrijf dat marketing-, sales- en re-
clametechnieken gecombineerd inzet om bedrijven van 
binnenuit veranderingen en groei te laten doormaken. 
We brengen een bedrijf of een afdeling in beweging 
en zetten daarmee een positieve verandering in op het 
mensenvlak. Dit bereiken we door middel van organi-
satieadvies, conceptontwikkeling, films, public speaks, 
training en coaching. Vaste klanten zijn o.a. Albert 
Heijn, DSM, Etos, Gall & Gall, Bruna en vele anderen.

Onderwerpen
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Anatol Kuschpèta 
Oprichter New Life University

Anatol is een bijzonder getalenteerd spreker 
die op een boeiende, inter-actieve manier zijn 
publiek werkelijk weet te bereiken. Zijn unieke 
kijk op groei en verandering en de daarbij pas-
sende methodieken, maken hem geliefd bij een 
groot publiek. De kunst van groei en verande-
ring ligt niet besloten in modellen en op pa-
pier, maar ontstaat vanuit de interactie tussen 
mensen. Anatol haalt het beste in mensen naar 
boven. Bij hem ben je in goede handen!

“Om een goede public speaker te worden is veel  
ervaring opdoen het allerbelangrijkst. Vlieguren  
maken, zeg ik altijd. Met specifieke kennis, inzichten 
en vaardigheden breng ik je graag in het juiste spoor, 
zodat je public speaking prestaties exponentieel ver-
beteren. Wat mij betreft is er geen snellere snelweg 
dan public speaking voor persoonlijke groei.”  - Anatol

Wat anderen over Anatol zeggen
“Effective communication is not about what you say. It 
is about what the audience hears. And not only that, it 
is about what part of your message sticks and what the 
audience can effectively do with it after they have left 
the room. There are not that many people who under-
stand this. There are even less who master this. Anatol 
Kuschpèta is one of the few I know. I have worked with 
Anatol in many different settings. Ranging from per-
sonal coaching to 250+ people training. Anatol opens 
the mind of his audience. Communicates on multiple 
levels. Conscious and subconsious. Anatol has made a 
lasting impact on our organisation and our associates.”
Hans Willemse (CIO - Ahold Europe)

“Anatol heeft als geen ander het vermogen om een 
groep toehoorders aan zich te binden door boeiend, 
vernieuwend en inspirerend over te komen. Hij speelt 
met de groep en laat de inhoud van de presentatie 
flexibel bepalen door de toehoorders. Het is altijd 
maatwerk. Hij schakelt zeer snel en weet van de eerste 
tot de laatste minuut te boeien.”
Ruud  van  Klooster (Operations Manager - Heineken retail)

“Soms overkomt het je gewoon. Dan gebeurt er iets 
waarvan je intuïtief denkt: daar moet ik meer mee 
doen. Zo ging dat ook toen ik Anatol in 2006 voor 
het eerst ontmoette tijdens een workshop over ‘body, 
mind, spirit en skills’. Drie kwartier waarin ik enorm 
geboeid werd door wie hij is, wat hij doet en wat hij 
bij mij en de andere deelnemers teweeg bracht. Een 
open mind, authentiek, bevlogen, geïnspireerd en dat 
alles gelardeerd met prachtige HD-beelden én geluid... 
Telkens weer weet hij te boeien door mensen écht te 
raken, zowel op het cognitieve als op het gevoels-
niveau...De kracht daarbij is dat Anatol geen onder-
scheid kent. Ieder mens is voor hem gelijk en heeft 
recht op dezelfde aandacht. Daarnaast kan hij schijn-
baar moeiteloos aansluiten bij zijn publiek en weet hij 
elke keer weer te boeien; of dat nu een coaching is, 
een teamsessie van 6-8 deelnemers, een workshop 
voor 50 man of een event voor 450 leidinggevenden...”
Edwin van Gerwen (Change Management - Albert Heijn)

Contact
Neem voor meer informatie contact op met Lena Rent-
schler: lena@newlifeuniversity.com, 0800 - 888888 6
www.newlifeuniversity.com

Anatol Kuschpèta
De oprichter van NLU
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Durf jij in Carré te spreken?
Masterclass Public Speaking


